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=YVl PSICOLOGIA & CAVALLI

Il cavallo per Rinascere

Con la dottoressa Garzotto al Fienile Animato per superare la malattia

Testo e foto di Silvia Foco

INCONTRO con la dot-
toressa  Beatrice Gar-
zotto avviene in una
soleggiata giornata e ha
inizialmente I'aspetto di
un incontro tra amiche, di un the in
compagnia.
Le pazienti (anche se nessuna qui si
sente tale) sono sedute in compagnia
e ciascuna parla della propria espe-
rienza, del proprio percorso, all'in-
terno del quale si cerca da subito di
individuare le difficolta alle quali
ognuna & andata incontro ¢ i nodi da
superare per il ritorno alla serenita.

PERCORSI, STORIE di vita con un
comune denominatore per le parte-
cipanti a questo incontro, si tratta di
donne di tutte le eta che sono state
operate al seno.

IL TUMORE AL SENO @ purtroppo
una patologia sempre pit diffusa tra
le donne ¢ comporta un grande cam-
biamento fisico ¢ mentale di chi si
trovi ad affrontarlo.

PASSARE attraverso questa patologia
non & del tutto indolore, ogni donna
reagisce a questa nuova condizione
in maniera differente a seconda del-
I'eta e del contesto sociale in cui si
trova. Si modifica l'aspetto fisico, so-
prattutto durante le terapie, le quali
comportano effetti collaterali di dif-
ferenti entitd, che portano comples-
sivamente anche una certa perdita di
‘femminilita’. Spesso la donna finisce
con il non sentirsi attraente e a non
accettare i cambiamenti ai quali ine-
vitabilmente & andata incontro. Oltre
alle cure medxche il bfnessene psico-

L Beatrice Gamno lmkmea una ddld ‘ram'dpami al progetto Ri

logico & fond per
alle spalle la malattia.

deciso di mettere a disposizione la
LA DOTTORESSA Beatrice Garzotto,  propria esperienza con un innovativo
responsabile del centro "Fienile Ani- progetto, i

mato’ che da anni opera nell'ambito
della terapia assistita con animali, ha

progetto RI. Rivedersi, Ri-
la

UN PROGETTO di psicologia assistita
con cavalli che aiuta le donne a rico-
struire il proprio ruolo sociale e rico-

connessione con il cavallo,

UN CONTATTO
CHE VALE DAVVERO

Creare il contatto con
il corpo del cavallo, in
situazione di passivita
eattivita, Zea unrlaﬁ
ponte con la prop,
sicita e consente di far
passare tutte le proprie
sensazioni proprio at-
traverso il corpo,
tandone ‘pregi e difetti’

a vivere.
Le donne diventano cosl parte attiva

, accet-

del processo di guarigione.

AD AIUTARLA nell'i impresa le sue
n?lcndndc cavalle terapiste, due Ha-

nger empatiche e sensibili, Aurora
e Betulla, professioniste attente che
sanno come mettere a loro agio
chiunque si awvicini a loro, anche
fosse la prima volta.

NON C’E NESSUN

AMBULATORIO MEDICO

A OSPITARE LE PAZIENTI

DI BEATRICE

FINITA LA CHIACCHIERATA in com-

})agma il piccolo gruppo si sposta in-
tti all’aria aperta, dalle due ‘bionde’

che attendono, pascolando serena-

mente..

LE DUE CAVALLE si avvicinano cu-
riose al gruppo ¢ a ogni persona & de-
dicata attenzione. Le cavalle
riflettono lo stato d" ammo di ogni
le ea
volte si creano le condizioni per Ilbc
rarsi da mesi di angosce e cattivi
sieri, dalla sensazione di solitudine ¢
impotenza che spesso affligge chi si
ritrova a mettere un S0 punto in-
terrogativo sul proprio futuro.

VEDERE Aurora ¢ Betulla al lavoro fa
capire di non essere di fronte a due
cavalle ‘qualsiasi’. Sono animali real-
mente preparati a dare serenita a
chiunque si avvicini loro, a dare un ri-
scontro immediato alle emozioni che
provano le loro pazienti. Beatrice ha
il ruolo fondamentale nell’aiutare le
pazienti a interpretare i segnali che
gli animali danno loro.

LA DOTTORESSA BEATRICE si pone
I'obiettivo di aiutare le donne a ri-
prendere in mano il proprio percorso
di vita con l'aiuto della connessione
con il cavallo portando un messaggio
di speranza per le donne: rinascere &
possibile!

IL METODO “EAP Equine Assisted

CHI E BEATRICE GARZOTTO

Anima del progetto Rl %Iea do(toma Dr.;sa Beatrice

tro e id

asslslltn con gli animali .
Psicol
curriculum che
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i di terapia

laureata a Padova, abilitata alla pmfesslone conun
l'intensa fi

molteplici corsi e master specialistici nell’ambito delle terapie
assistite con animali e nel campo della psicologia giuridica.
Una passione per il proprio lavoro che I'ha portata addirittura
in USA. (Gestalt equine Institute in Colorado) con il fine di
approfondire la conoscenza del cavallo e dei protocolli

terapeutici internazionali.

L’appmodo impliegato si fondf sull'interazione spontanea tra i
1 it i) dulti e 'animale collab P

¢ libera di

non

dovelap

manifestare le proprie emozioni, aiutata dagli animali che
sanno comunicare senza censure, barrlcne o tabix

Le sedute

di grup
workshops esperlenﬂaf i e momenti di riflessione e di mutuo

aiuto.

PO,

1 tutto nella ferma

Tondidi

che i cavalli sono “

li capaci di
di collaborazione :ua;fmo

La sede del centro Fienile Ani

sempre con le loro istintive doti

Iunl"n i) si

trova a Cambiago alle Ponedl Mllanf. in un contesto
nel verde.

Psycologist”™ si avvale della coopera-
zione, sotto la supervisione del tera-
peuta, di due “animali” appartenenti
adue mondi molto diversi: I'vomo (in
natura predatore) e il cavallo (in na-
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tura preda) che diventano un solo
team verso il b

integrata e a volte stenta a codificare
correttamente le informazioni che ar-
rivano dall'esterno, spesso trasfor-
mata da elemento portante di una
a lebole e vul

hile.'ﬁsognosa cure.

Difficilmente ci si lascia alle spalle il
percorso fatto di interventi,

CAVALE®

BEATRICE lascia che ognuna a turno
familiarizzi con I'animale e dietro le
sue istruzioni, ne segua il movimento,
il respiro, impari a condurlo, a vedere
nel cavallo lo specchio dei propri at-
teggiamenti, positivi e negativi, arri-

vando finalmente a gestire le proprie

terapic mediche e si ha timore per il
proprio futuro.

I CAVALLI invece vivono la loro vita
nel “qui e ora”, pronti a ogni eventua-
litd, a ogni emozione ¢ ad ogni azione
e la relazione che si instaura nelle te-
rapie riporta la donna a vivere nel pre-
sente con gli altri e con se stessa.

STARE NEL "qui e ora” ajuta ad ela-
borare al meglio le proprie emozioni
e a vivere picnamente il momento, a
dedicarsi il tempo per ritrovare se
stessa, senza addossarsi sensi di
colpa.

LE SEDUTE si articolano in incontri
volti a cercare la connessione tra la
i eil cavallo con l'obiettivo di

creare uno stato di benessere psicofi-

i e le proprie

IN OGNI SEDUTA si lavora sulla po-
stura, sul tono e sulla presa di co-
scienza del corpo attraverso esercizi a
terra e sul dorso del cavallo che sti-
molano una consapevolezza sempre
pitt profonda del propno fisico in si-
idip dedi

Ladonna spcnmema la sensazione di
vivere nel corpo, con il corpo, attra-
verso il corpo tutte le esperienze so-
matiche, afettive, mentali, che fanno
parte dell'aspetto piu profondo della
vita. I sorrisi che affiorano sui volti,
alla fine delle terapie sono il pit bel
traguardo raggiunto.

IN QUEI MOMENTI, Aurora e Betulla,
danno con il loro esempio di equili-
brio e serenitd, un grande aiuto per il
momo alla vita, per poter guardare

sico attraverso il camb nelle

senza paura, pur conti-

DURANTE LA MALATTIA Ia donnasi
sente in difetto, non P

€ IN GOMMA

RISPARMIO dei

LETTIERA
g%‘se:\‘e?sere per L CAVALLO!

010 Alberti o Abert Renzo £ €. snc

iedellap del Sé.

BELMONDO" TREND.
il 90% del c

nti non fa pit uso di lettiera

OUTLET & |

lo a vivere nel p




